
Co 6 sekund na świecie umiera
jedna osoba w wyniku
chorób spowodowanych

paleniem papierosów.



W Polsce nałogowo
pali prawie 9 milionów

ludzi.



Ponad 70% palaczy
chciałoby rzucić palenie,

lecz zerwanie
z nałogiem jest trudne.



Około 70 tysięcy osób
w Polsce umiera każdego
roku z powodu palenia

tytoniu.



W dymie papierosowym jest
ponad 4 tysiące substancji,

z czego ok. 250 jest
szkodliwych dla zdrowia,
a 40 z nich wywołuje

nowotwory!



Przeciętny palacz
żyje o 10 lat krócej
od osoby niepalącej.



Co roku z powodu dymu
papierosowego umiera 600
tys. osób, które nie palą
papierosów - około 1/3

ofiar to dzieci!



E-papierosy są szkodliwe.
Zawierają substancje (Glikol

propylenowy i glicerynę), które
podgrzane stają się silnie

toksyczne.



 Niedopałki, tuż obok
plastikowych toreb czy
słomek, stanowią jedno

z głównych zanieczyszczeń
wód na Ziemi. 



Dym papierosowy,
zanieczyszcza powietrze

10 razy bardziej niż
spaliny z silników
samochodowych.



Filtry papierosowe
zawierają mikroplastik
i stanowią drugą pod

względem wielkości formę
zanieczyszczenia plastikiem

na świecie.



Palenie papierosów
zwiększa ryzyko

wystąpienia zawału serca
i udaru mózgowego

trzykrotnie.



Szacuje się, że 9 na 10
osób, u których doszło do
rozwoju raka płuca, jest
palaczami lub było nimi

w przeszłości.



 palenie papierosów, 
 przyspiesza procesy
starzenia się skóry

i pojawienia się
zmarszczek.



Osoby palące są znacznie
bardziej narażone na
rozwój paradontozy
i wcześniejszą utratę

zębów.


